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De nos jours, le véganisme est partout : à 
la télévision, dans les débats à table, sur 
nos réseaux sociaux... Mais pourtant, 
savons-nous vraiment de quoi nous 
parlons ? Est-il un phénomène si récent 
mis en avant par la nouvelle génération, 
ou une philosophie beaucoup plus 
ancienne ? 


On observe souvent un  manque de 
contexte historique concernant ce sujet 
et même parfois une méconnaissance 
totale qui se traduit par la propagation 
de faits trompeurs.  

Ainsi, ce premier numéro du magazine 
Insight vous propose des pistes pour 
mieux comprendre ce mode de vie. À 
travers un portrait, l’explication d’un 
moment historique, des témoignages et 
un dossier complet, Insight cherche à 
vous offrir un point de vue nuancé et 

toujours basé sur des chiffres et sources 
fiables.


Ces analyses sont complétées par des 
recommandations culturelles et en 
dehors des écrans, ainsi qu’une question 
qui invite à penser. 

Ce n’est pas un numéro militant ou un 
plaidoyer pour la cause, mais un espace 
d’analyse et de compréhension. 
Comprendre, ce n’est pas adhérer. 
Comprendre, c’est avoir les cartes en 
main pour pouvoir réfléchir au sujet de 
manière éclairée. Si à la fin de la lecture 
de ce magazine, vous ressortez avec 
d’autres questions et des envies de vous 
renseigner plutôt que des certitudes 
arrêtées, alors Insight aura réussi sa 
mission. 
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PORTRAIT :
AYMERIC 
CARON

Militant de l’écologie radicale et de la cause 
antispéciste, vegan, député, président de 
son propre parti écologiste, journaliste et 
essayiste, Aymeric Caron est une figure 
active de la cause animale en France qui 
divise beaucoup. Découvrez son histoire.

de positions. En 2018, il annonce créer 
son propre parti : Révolution Écologique 
pour le vivant (REV), en alternative au 
parti Europe Écologie les Verts (EELV). 
Se proclamant antispéciste, écologiste et 
non violent, il promeut la nécessité d’une 
nouvelle formation qui respecte la 
planète et qui passe par une fin de toute 
exploitation animale. À côté de ça, il crée 
une chaine TV antispéciste, Komodo TV, 
qui doit fermer un an plus tard par 
manque de moyens. Son activité dans le 
domaine politique se poursuit en 2022 
quand il se rallie à Jean-Luc Mélenchon 
lors des élections législatives. Il est alors 
élu député de la NUPES (Nouvelle Union 
Populaire Écologiste et Sociale) dans le 
18e arrondissement de Paris.  

Diplôme à l’école 
de journalisme

1995

Publication de son 
livre “No Steak”

2013

Création de sa 
chaine antispeciste

2019

1971
Naissance à 
Boulogne sur Mer

1999
Débuts sur Canal+

2018
Création de son parti  
Révolution écologique 
pour le vivant (REV)

Né à Boulogne sur Mer le 4 
décembre 1971, Aymeric 
Caron ne se destine pas à la 
politique. Il souhaite d’abord 
faire du dessin son métier, 
étant passionné de bande 
dessinée. C’était avant de 
voir les images d’un envoyé 
spécial au Liban. Il découvre 
ainsi le reportage et le 
pouvoir des images, et cette 
expérience le pousse à 
devenir journaliste et 
reporter de guerre. Il intègre 
ainsi des classes 
préparatoires littéraires 
avant de s’engager dans 
l’école de journalisme de 
Lille dont il ressort diplômé 
en 1995. À partir de 1999, il

travaille pour Canal+ et 
surtout pour I-télé, pour qui 
il est reporter et chargé de 
couvrir différents conflits 
(Kosovo, Afghanistan, Côte 
d'Ivoire ou encore Congo). Il 
continue sur Europe1 où il 
présente notamment les 
matinales. C’est à partir de 
2012 qu’il devient 
chroniqueur dans l’émission 
On n’est pas couchés, 
présentée par Laurent 
Ruquiez, qui le fera 
connaître du grand public. 
On lui reproche d’avoir un 
ton très direct, accusateur, 
voire même agressif lorsqu’il 
interview les invités de 
l’émission. C’est à cette 

période que commence son 
engagement pour la cause 
animale après avoir pris 
conscience des dessous de 
l’industrie animale. Il publie 
d’ailleurs un livre sur le sujet 
en 2013, No Steak, qui 
propose l’abolition pure et 
simple de l’industrie de la 
viande. Il se positionne à 
partir de ce moment comme 
antispéciste (qui consiste à 
refuser la hiérarchie entre les 
espèces, en contestant la 
domination de l’homme sur 
les animaux). Il commence à 
devenir une figure du 
paysage médiatique 
français, connu pour son 
franc parler et ses prises

Un discours frontal et une posture 
radicale, c’est ce qui caractérise Aymeric 
Caron au Parlement. Il se positionne 
fermement contre l’exploitation animale 
sous toutes ses formes, notamment de la 
corrida dont il a voulu faire voter 
l’abolition. En passant d’un chroniqueur 
polémique à un député engagé, il est 
devenu une personnalité clivante du 
débat public, dont les prises de position 
alimentent régulièrement la controverse.

2022
Election en tant que 
député
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed vitae libero 
sit amet nisi posuere efficitur vel eu erat. Pellentesque non faucibus 
libero. Sed ut imperdiet elit. Nam maximus felis sed ultrices

1944 : FONDATION 
DE LA VEGAN 

SOCIETY
1944. Angleterre. Donald 
Watson et Elsie Shrigley sont 
membres de la Vegetarian 
Society, une association 
caritative qui promeut le 
végétarisme. Mais ils ont eux 
décidé de supprimer tout les 
produits laitiers de leur 
alimentation, ce qui ne 
possédait pas de nom à 
l’époque. Watson a alors 
imaginé le terme “vegan” 
(composé des 3 premières 


et 2 dernières lettres de 
“vegetarian”). Watson et 
Shrigley proposent à la 
Vegetarian Society de créer 
un sous-groupe pour les 
personnes s’identifiant 
comme vegan, mais celle-ci 
refuse par peur de mettre mal 
à l’aise les autres membres. 
Alors un dimanche de 

Veganisme = philosophie et 
mode de vie qui tend à exclure, 
autant qu'il est possible, toutes 
formes d'exploitation et de 
cruauté faites aux animaux afin 
de se nourrir, se vêtir ou dans 
n'importe quel autre but

novembre ou décembre 1944 
(la date est inconnue), 
Watson, Shrigley et d’autres 
de leurs proches se réunissent 
pour la première réunion de la 
Vegan Society. 


Durant la même période, ils 

publient leur manifesto qui 
comporte deux idées :

1- la nourriture des hommes 
doit dériver de fruits, noix, 
graines ou encore légumes et

exclure tout ce qui provient 
des animaux,


2- il faut encourager la 
fabrication et l’utilisation 
d’alternative aux produits 
animaux.


La Vegan Society a créé la 
journée nationale du 
veganisme, le 1er novembre, 
qui est toujours célébrée.


Aujourd’hui, la Vegan Society 
est toujours active et 
comptait pas moins de 7000 
membres en 2022. Elle publie 
surtout des informations sur le 
mode de vie vegan et des 
conseils, et met en place des 
campagnes. Elle possède 
toujours un magazine actif, et 
depuis peu un podcast. 

Lorem ipsum 
dolor (lorem 
ipsum)

Lorem ipsum 
dolor (lorem 
ipsum)

Lorem ipsum 
dolor (lorem 
ipsum)

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. Sed vitae libero sit amet nisi 
posuere efficitur vel eu erat. Pellentesque 
non faucibus libero. Sed ut imperdiet elit. 
Nam maximus felis sed ultrices 
condimentum. In hac habitasse platea

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. Sed vitae libero sit amet nisi 
posuere efficitur vel eu erat. Pellentesque 
non faucibus libero. Sed ut imperdiet elit. 
Nam maximus felis sed ultrices 
condimentum. In hac habitasse platea

TÉMOIGNAGES

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. Sed vitae libero sit amet nisi 
posuere efficitur vel eu erat. Pellentesque 
non faucibus libero. Sed ut imperdiet elit. 
Nam maximus felis sed ultrices 
condimentum. In hac habitasse platea

Insight n°1 - Dossier - 9 Insight n°1 - Dossier - 10

CO
M

PR
EN

D
RE

 
LE

 M
O

D
E 

D
E 

V
IE

 V
EG

AN

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. 
Sed vitae libero sit amet nisi 
posuere efficitur vel eu erat. 
Pellentesque non faucibus 
libero. Sed ut imperdiet elit. 
Nam maximus felis sed 
ultrices condimentum. In hac 
habitasse platea dictumst. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. 
Suspendisse vitae velit 
augue. In hac habitasse 
platea dictumst.

Phasellus eleifend feugiat 
felis placerat cursus. Mauris 
aliquam magna lectus, sit 
amet finibus ante feugiat sit 
amet. Praesent et interdum 
tortor, id aliquet mi. Aliquam 
eu egestas felis. In 
sollicitudin tincidunt magna, 
eu laoreet augue mollis 
rutrum. Duis nec libero vitae 
enim pretium pellentesque

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur 
adipiscing elit.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed vitae libero sit 
amet nisi posuere efficitur vel eu erat. Pellentesque non faucibus libero. Sed ut 
imperdiet elit. Nam maximus felis sed ultrices condimentum. In hac habitasse 
platea dictumst. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 
Suspendisse vitae velit augue. In hac habitasse platea dictumst.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. Sed vitae libero sit amet nisi 
posuere efficitur vel eu erat. Pellentesque 
non faucibus libero. Sed ut imperdiet elit. 
Nam maximus felis sed ultrices 
condimentum. In hac habitasse platea 
dictumst. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. Suspendisse 
vitae velit augue. In hac habitasse platea 
dictumst.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. Sed vitae libero sit amet nisi 
posuere efficitur vel eu erat. Pellentesque 
non faucibus libero. Sed ut imperdiet elit. 
Nam maximus felis sed ultrices 
condimentum. In hac habitasse platea 
dictumst. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. Suspendisse 
vitae velit augue. In hac habitasse platea 
dictumst.

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. 
Sed vitae libero sit amet nisi 
posuere efficitur vel eu erat. 
Pellentesque non faucibus 
libero. Sed ut imperdiet elit. 
Nam maximus felis sed 
ultrices condimentum. In hac 
habitasse platea dictumst. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. 
Suspendisse vitae velit 
augue. In hac habitasse 
platea dictumst.

Phasellus eleifend feugiat 
felis placerat cursus. Mauris 
aliquam magna lectus, sit 
amet finibus ante feugiat sit 
amet. Praesent et interdum 
tortor, id aliquet mi. Aliquam 
eu egestas felis. In 
sollicitudin tincidunt magna, 

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. 
Sed vitae libero sit amet nisi 
posuere efficitur vel eu erat. 
Pellentesque non faucibus 
libero. Sed ut imperdiet elit. 
Nam maximus felis sed 
ultrices condimentum. In hac 
habitasse platea dictumst. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. 
Suspendisse vitae velit 
augue. In hac habitasse 
platea dictumst.

Phasellus eleifend feugiat 
felis placerat cursus. Mauris 
aliquam magna lectus, sit 
amet finibus ante feugiat sit 
amet. Praesent et interdum 
tortor, id aliquet mi. Aliquam 
eu egestas felis.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed vitae libero sit amet nisi posuere 
efficitur vel eu erat. Pellentesque non faucibus libero. Sed ut imperdiet elit. Nam maximus 
felis sed ultrices condimentum. In hac habitasse platea dictumst. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. Suspendisse vitae velit augue. In hac habitasse platea dictumst.

Phasellus eleifend feugiat felis placerat cursus. Mauris aliquam magna lectus, sit amet finibus 
ante feugiat sit amet. Praesent et interdum tortor, id aliquet mi. Aliquam eu egestas felis. In 
sollicitudin tincidunt magna, eu laoreet augue mollis rutrum. Duis nec libero vitae enim 
pretium pellentesque non sit amet ipsum. Phasellus et dui id nulla imperdiet molestie. Ut elit 
tortor, porttitor vel diam in, lobortis ultricies turpis.

“Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. Sed 
vitae libero sit amet nisi posuere 
efficitur vel eu erat. Pellentesque 
non faucibus libero. Sed ut 
imperdiet”

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. 
Sed vitae libero sit amet nisi 
posuere efficitur vel eu erat. 
Pellentesque non faucibus 
libero. Sed ut imperdiet elit. 
Nam maximus felis sed 
ultrices condimentum. In hac 
habitasse platea dictumst. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. 
Suspendisse vitae velit 
augue. In hac habitasse 
platea dictumst.

Phasellus eleifend feugiat 
felis placerat cursus. Mauris 
aliquam magna lectus, sit 
amet finibus ante feugiat sit 
amet. Praesent et interdum 
tortor, id aliquet mi. Aliquam 
eu egestas felis. In 
sollicitudin tincidunt magna, 
eu laoreet augue mollis 
rutrum. Duis nec libero vitae 
enim pretium pellentesque

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed 
vitae libero sit amet nisi posuere efficitur vel eu erat. 
Pellentesque non faucibus libero. Sed ut imperdiet elit. Nam 
maximus felis sed ultrices condimentum. In hac habitasse platea 
dictumst. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 
elit. Suspendisse vitae velit augue. In hac habitasse platea 
dictumst.

Phasellus eleifend feugiat felis placerat cursus. Mauris aliquam 
magna lectus, sit amet finibus ante feugiat sit amet. Praesent et 
interdum tortor, id aliquet mi. Aliquam eu egestas felis. In

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. Sed vitae libero sit amet nisi 
posuere efficitur vel eu erat. Pellentesque 
non faucibus libero. Sed ut imperdiet elit. 
Nam maximus felis sed ultrices 
condimentum. In hac habitasse platea 
dictumst. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. Suspendisse 
vitae velit augue. In hac habitasse platea 
dictumst.

Phasellus eleifend feugiat felis placerat 
cursus. Mauris aliquam magna lectus, sit 
amet finibus ante feugiat sit amet. Praesent 
et interdum tortor, id aliquet mi. Aliquam eu 
egestas felis. In sollicitudin tincidunt magna, 
eu laoreet augue mollis rutrum. 

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. 
Sed vitae libero sit amet nisi 
posuere efficitur vel eu erat. 
Pellentesque non faucibus 
libero. Sed ut imperdiet elit. 
Nam maximus felis sed 
ultrices condimentum. In hac 
habitasse platea dictumst. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. 
Suspendisse vitae velit 
augue. In hac habitasse 
platea dictumst.

Phasellus eleifend feugiat 
felis placerat cursus. Mauris
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INSTANT CULTURE
Prenez le temps de découvrir ces films, livres, artistes qui évoquent le véganisme ou plus 
largement la relation entre les hommes et les animaux. 

Okja (2017)

dir. Bong Joon-ho
Pendant dix ans, la jeune Mija s'est occupée sans 
relâche d'Okja, un énorme animal au grand coeur. La 
situation évolue quand une multinationale capture Okja, 
la directrice ayant de grands projets pour le cher ami de 
la jeune fille. Un film qui pose la question de la 
consommation de viande dans la société industrielle.

L'Histoire de Pi (Yann Martel)
Après le naufrage de son bateau, Pi se retrouve 
seul sur un canot de sauvetage avec un tigre du 
Bengale. Un livre qui explore avec poésie le 
rapport entre l’homme et l’animal.

Faut-il manger les animaux ? (Jonathan 
Safran Foer)
Dans cet essai paru en 2009, l’auteur offre une 
réflexion approfondie sur les arguments 
éthiques entourant le véganisme.

Cadavre Exquis (Agustina Bazterrica)
Dans ce monde, les animaux ne sont plus 
comestibles après un virus et le cannibalisme est 
devenu légal. Ce livre de fiction critique le 
système d’industrialisation de la viande. 

livres

Carnage (2017)

dir. Simon Amstell
A mi-chemin entre le documentaire et le 
mockumentaire, le film se déroule en 2067 dans une 
Angleterre où être vegan est la norme. Les générations 
qui ont mangé de la viande dans le passé sont rongés 
par les remords. Ainsi, le documentaire retrace l’histoire 
de la consommation de viande. 
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Billie Eilish
Vegan depuis son adolescence, la 
chanteuse Billie Eilish s’exprime souvent 
en faveur des droits des animaux.

Sue Coe
Sue Coe est une artiste 
anglaise qui, marquée dès son 
plus jeune âge par la 
souffrance animale, produit 
des dessins engagés.

Food, Inc. (2008)

dir. Robert Kenner
Ce documentaire traite de la production de nourriture à 
grande échelle aux États-Unis. Par le biais de 
témoignages et de rencontres avec les éleveurs de 
bovins et d’ovins, il démontre les impacts de l’industrie 
de la viande sur l’environnement et la qualité de vie des 
personnes. 

Jo-Anne McArthur
Photojournaliste qui met 
en avant la relation entre 
les humains et les 
animaux, McArthur 
travaille pour aider la 
cause animale. 

J. M. Coetzee
Auteur végétarien, il a notamment écrit “Les 
vies des animaux” et milite pour les droits des 
animaux. 
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HORS DES 
ECRANS

Visiter un refuge animalier
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 
Sed vitae libero sit amet nisi posuere efficitur vel eu erat. 
Pellentesque non faucibus libero. Sed ut imperdiet elit. 
Nam maximus felis sed ultrices condimentum. In hac 
habitasse platea dictumst. Lorem ipsum dolor sit

Participer à un atelier de cuisine vegan
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 
Sed vitae libero sit amet nisi posuere efficitur vel eu erat. 
Pellentesque non faucibus libero. Sed ut imperdiet elit. 
Nam maximus felis sed ultrices condimentum. In hac 
habitasse platea dictumst. Lorem ipsum dolor sit

Se promener dans la nature
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 
Sed vitae libero sit amet nisi posuere efficitur vel eu erat. 
Pellentesque non faucibus libero. Sed ut imperdiet elit. 
Nam maximus felis sed ultrices condimentum. In hac 
habitasse platea dictumst. Lorem ipsum dolor sit

Faire du jardinage
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 
Sed vitae libero sit amet nisi posuere efficitur vel eu erat. 
Pellentesque non faucibus libero. Sed ut imperdiet elit. 
Nam maximus felis sed ultrices condimentum. In hac 
habitasse platea dictumst. Lorem ipsum dolor sit

Refuge animalier

A-T-ON UN DEVOIR 
ENVERS LES ANIMAUX ?
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed vitae libero sit amet nisi 
posuere efficitur vel eu erat. Pellentesque non faucibus libero. Sed ut imperdiet elit. Nam 
maximus felis sed ultrices condimentum. In hac habitasse platea dictumst. Lorem ipsum 
dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Suspendisse vitae velit augue. In hac habitasse 
platea dictumst.

Phasellus eleifend feugiat felis placerat cursus. Mauris aliquam magna lectus, sit amet 
finibus ante feugiat sit amet. Praesent et interdum tortor, id aliquet mi. Aliquam eu 
egestas felis. In sollicitudin tincidunt magna, eu laoreet augue mollis rutrum. 

Lorem ipsum dolor sit 

amet, consectetur 

adipiscing elit. Sed 

vitae libero sit amet 

nisi posuere efficitur 

vel eu erat. 

Pellentesque non

Cuisine vegan

Jardinage

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur adipiscing elit. Sed vitae libero sit amet nisi posuere efficitur vel eu erat. Pellentesque non 

Lorem ipsum dolor sit 

amet, consectetur 

adipiscing elit. Sed 

vitae libero sit amet 

nisi posuere efficitur 

vel eu erat. 

Pellentesque non

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. Sed vitae libero sit amet nisi 
posuere efficitur vel eu erat. Pellentesque non 
faucibus libero. Sed ut imperdiet elit. Nam 
maximus felis sed ultrices condimentum. In hac 
habitasse platea dictumst. Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur adipiscing elit. Suspendisse 
vitae velit augue. In hac habitasse platea dictumst.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed vitae 
libero sit amet nisi posuere efficitur vel eu erat ?
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